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I. 


Не  смотря  на  обширную  литературу  бальнеологіи  и  гидроте- 
раніи,  многіе  вопросы  этой  области  науки  еще  до  сихъ  поръ  от- 
крыты и  ждутъ  своего  разрѣшенія.  Такъ,  напр.,  вопросъ  относи- 
тельно обмѣна  веществъ  при  употребленіи  ваннъ  пока  очень  ма- 
ло разработанъ,  а  безъ  сомнѣнія  вопросъ  этотъ  играетъ  весьма 
важную  роль  въ  бальнеологіи,  такъ  какъ  онъ  объясняетъ  намъ  не 
только  тѣ  процессы,  которые  совершаются  въ  организмѣ  подъ  влі- 
яніемъ  дѣйствія  воды,  но  и  уясняетъ  намъ  терапевтическое  значеніе 
того  или  другаго  метода  водолеченія.  Поэтому  въ  новѣйшихъ  учебни- 
кахъ  гидротерапіи  и  бальнеологіи  высказывается  настоятельная  по- 
требность имѣть  работы  и  въ  этомъ  направлены,  такъ  какъ  имѣю- 
щіяся  въ  литературѣ  работы  по  обмѣну  веществъ  мало  или  вовсе  не 
удовлетворяют  требованіямъ  современной  физіологіи.  Лейхтен- 
штернъ,  аргіогі  отрицая  возможность  спеціальнаго  дѣйствія  минераль- 
ныхъ  ваннъ  на  обмѣнъ  веществъ,  заявляетъ  въ  своемъ  учебникѣ,  что 
онъ  не  знаетъ  ни  одной  удовлетворительной  работы  по  вопросу 
объ  обмѣнѣ.  По  его  мнѣнію:  „Точныя  изслѣдованія  этого  воп- 
роса надъ  человѣкомъ  по  безупречному  методу  настоятельно 
необходимы  (еіп  йгіпдепйез  Безісіегаі;)  для  бальнеотерапіи".  Вин- 
терницъ  въ  своемъ  руководствѣ  къ  гидротерапіи,  говоря  объ  об- 
мѣнѣ  веществъ  подъ  вліяніемъ  ваннъ,  сознается,  что  „эта  обшир- 
ная  область  еще  едва  затронута"  и  покрыта  пока  мракомъ.  По 
мнѣнію  этого  ученаго,  гораздо  болѣе  надежныя  указанія  для  оцѣнки 
процессовъ  обмѣна  мы  имѣемъ  въ  вѣсѣ  тѣла,  чѣмъ  въ  различ- 
ныхъ  измѣненіяхъ  мочи.  Слѣдовательно  всѣ  работы  надъ  измѣне- 
шемъ  состава  мочи  не  имѣютъ,  по  его  мнѣнію,  того  абсолютного 
и  рѣшающаго  значенія,  которое  придавали  имъ  авторы. 
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Первымъ  изслѣдователемъ  обмѣна  веществъ  при  дѣйствіи  прѣс- 
ныхъ  и  соленыхъ  ваннъ  считается  Бенеке,  который  въ  1855  году 
изслѣдовалъ  дѣйствіе  ваннъ  въ  Наугеймѣ  надъ  тремя  мужчинами  - 
Онредѣляя  вѣсъ  тѣла,  количество  мочи  и  содержащуюся  въ  ней 
мочевину,  Бенеке;  на  основаніи  своихъ  наблюденій,  пришеіъ  къ 
заключенно,  что  азотъ  въ  мочѣ  увеличивается  при  полчасовой  ми- 
неральной ваннѣ  на  1-2  §татт'а  болѣе,  чѣмъ  при  прѣсной 
ваннѣ,  а  следовательно,  по  его  мнѣнію,  при  соленыхъ  ваннахъ 
увеличивается  и  обмѣнъ  веществъ,  хотя  и  не  рѣзко.  На  вѣсъ  тѣла 
соленая  ванна  вліяетъ  менѣе  сильно,  чѣмъ  прѣсная  той-же  тем- 
пературы. Результаты  свои  Бенеке  опубликовалъ  въ  1859  году 
въ  статьѣ  „Шзег  №аиЬеіш8  ЗооНЬегтеи". 

Вътомо-же  году  Бенеке  (ІІеЪег  <1іе  ТѴігкипдаевКогизееоааез.— 
(Мііп^еп)  на  себѣ  доказалъ,  что  пребываніе  на  берегу  моря  (въ 
Вангерогѣ)  увеличиваетъ  выдѣленіе  мочевины,  сульфатовъ  и  хло- 
ридовъ  и  уменыпаетъ  выдѣленіе  мочевой  кислоты  и  фосфатовъ. 
Вѣсъ  тѣла  отъ  дѣйствія  морскаго  воздуха  увеличивается. 

Въ  1855  году  Іеманъ,  въ  Эйнгаузенѣ,  изслѣдовалъ  мочу,  вѣсъ 
тѣла  и  т.  д.  у  двухъ  субъектовъ  при  дѣйствіи  прѣсныхъ  и  со- 
леныхъ ваннъ.  Результаты  свои  напечаталъ  въ  1856  году  въ 
статьѣ  „Ш  йооійептіе  т  Ваа  ОеупЬаизеп  пші  йаз  ртбЫіспе 
ТѴаззег.  СгбШп§'еп.  1856". 

Выводы  его  слѣдующіе:  количество  мочи  при  солепыхъ  ван- 
нахъ не  свыше  35°  относительно  прѣсныхъ  той  же  температуры 
уменьшено  (или  по  крайней  мѣрѣ  не  увеличено),  тоже  нужно  ска- 
зать о  мочевинѣ,  сульфатахъ  и  хлоридахъ.  Количество  фосфатовъ 
при  соленыхъ  ваннахъ  также  болѣе  уменьшено,  чѣмъ  при  прѣс- 
ныхъ.  При  соленыхъ  ваннахъ  имъ  я^е  замѣчено  усиленіе  кож- 
поп  перспираціи,  увеличеніе  ассимиляціи,  усиленное  выдѣленіе 
изъ  кишечнаго  канала  и  учащеніе  дыханія.  При  простой  ваннѣ 
увеличивалось  количество  мочи  и  ея  составныхъ  частей,  а  вѣсъ 
тѣла  при  ней  падалъ  болѣе,  чѣмъ  при  соленой .  Дѣйствіе  соленой 
ванны  Леманъ  объяспяетъ  раздраженіемъ  периферическихъ  нервовъ, 
дѣйствующихъ  въ  свою  очередь  на  центры,  завѣдующіе  кровообра- 
щеніемъ,  дыханіемъ,  теплорегулирующимъ  аппаратомъ  п  секреціеіі. 
Измѣненіе  этихъ  функцій,  по  Леману,  выражается,  судя  по  измѣ- 


ненію  вѣса.  увеличеніемъ  обмѣна  веществъ,  но  такъ,  что  процессъ 
ассимиляціи  превышаете  процессъ  распада  веществъ,  чего  не  за- 
мѣчается  при  прѣсныхъ  ваннахъ.  Голодая  во  время  употребленія 
вапнъ,  Леманъ  замѣтилъ,  что  количество  мочи  и  потеря  вѣса  тѣла 
его  увеличивались  не  такъ  замѣтно  при  соленыхъ,  какъ  при  прѣс- 
ныхъ  ваннахъ. 

Елеменсь,  въ  1860  г.,  опредѣляя  вліяніе  хвойныхъ  ваниъ  на 
обмѣнъ  веществъ,  изслѣдовалъ  только  количество  мочи,  ея  удѣль- 
нып  вѣсъ  и  содержащіеся  въ  ней  мочевину  и  фосфаты.  Онъ  убѣ- 
дился,  что  хвойныя  ванны  способствуютъ  большему  отдѣленію  мочи 
и  ея  составныхъ  частей,  чѣмъ  прѣсныя  той  же  температуры 
(35о  С.)-  При  употребление  теплыхъ  ваннъ  количество  мочи  и  мо- 
чевины увеличивается,  -  особенно  въ  первыя  минуты  ихъ  дѣйствія. 
Онъ  же  доказалъ  экспериментальнымъ  путемъ,  что  эпидермисъ 
ішбибируется  составными  частями  ванны  —  особенно  поваренной 
солью,  которая  однако  не  всасывается  въ  организмъ,  а  раздра- 
жаете только  периферическіе  концы  нервовъ. 

Кирѣевъ,  въ  1861  г.,  работая  надъ  дѣйствіемъ  теплыхъ  и  хо- 
лодныхъ  ваннъ,  нашелъ,  что  обмѣнъ  веществъ  при  первыхъ 
увеличивается,  ибо  количество  мочевины  увеличивается. 

Лотинъ,  работавшій  съ  докторомъ  Кирѣевымъ,  нашелъ  умень- 
шеніе  количества  мочевины  при  ваннахъ  въ  27°  В.  и  объясняете 
это  тѣмъ,  что  ванны  его  ниже  температуры  тѣла,  а  у  Кирѣева 
онѣ  были  выше  (42,5°  С). 

Флеровъ,  работавшій  въ  лабораторіи  профессора  Забѣлина,  на- 
шелъ абсолютное  количество  мочевины  увеличеннымъ  послѣ  ваннъ 
различныхъ  температурь.  При  ваннѣ  въ  28°  В.  процентное  со- 
держаще мочевины  остается  безъ  измѣненія- 

Бартелъсъ,  въ  1865  г.,  изслѣдовалъ  вліяніе  паровой  бани  на 
обмѣнъ  веществъ;  для  чего  онъ  опредѣлялъ  вѣсъ  тѣла,  количество 
мочи,  ея  удѣльиый  вѣсъ  и  составныя  части.  Бартельсъ  нашелъ, 
чю  вѣсъ  тѣла  послѣ  бани  падаете,  количество  мочи  уменьшается 
и  удѣльный  вѣсъ  ея  увеличивается;  мочевина  и  мочевая  кислота  уве- 
личиваются не  только  во  время,  но  и  послѣ  бани. 

Бартъ  и  Шредвръ  работали  въ  Дерптѣ  надъ  обмѣномъ  ве- 
ществъ при  употреблен!*  холодныхъ  ваннъ  у  тифозныхъ,  но  ихъ 


работы  прямаго  отношенія  къ  нашей  работѣ  не  имѣюіъ.  Они  су- 
дили объ  обмѣнѣ  веществъ  по  количеству  мочи,  мочевины,  хло- 
ридовъ  и  фосфатовъ. 

Флехсигъ,  въ  1867  г.,  изслѣдовалъ  на  себѣ  послѣдовательное 
дѣйствіе  теплыхъ  прѣсныхъ  и  углекислыхъ  желѣзныхъ  ваннъ  на 
обмѣнъ  веществъ.  3  дня,  по  мнѣнію  Флехсига,  совершенно  доста- 
точно для  возстановленія  равновѣсія,  нарушеннаго  двухнедѣльнымъ 
нользованіемъ  ваннъ.  Флехсигъ  дѣлалъ  подробный  анализъ  пищи, 
кала  и  мочи  въ  продолженіи  5  дней  безъ  ваннъ,  столькихъ  же 
дней  послѣ  двухнедѣльнаго  пользованія  прѣсными  и  углекислыми 
желѣзными  ваннами,  кромѣ  того  имъ  приводятся  средній  вѣсъ 
тѣла  за  это  время  и  метеорологическія  данныя.  Среднія  цифры, 
полученныя  Флехсигомъ,  слѣдующія:  безъ  ваннъ  -  принято  азота 
25,075  дгнц  выдѣлено  мочей  13,79  дпп.  и  каломъ  4,299  ^гга.; 
послѣ  прѣсныхъ  ваннъ  принято  34,993  ^гш  ,  выдѣлено  14,569 
&пп.  мочей  и  8,212  &пп.  каломъ,  а  послѣ  углекислыхъ  желѣз- 
ныхъ  ваннъ  въ  сутки  принято  27,795  §рш.,  мочей  выдѣлено 
15,960  §гга.  и  каломъ  1,425  §гт.  азота.  Вѣсъ  тѣла  послѣ  прѣс- 
ныхъ  и  послѣ  желѣзныхъ  ваннъ  падаетъ,  но  послѣ  послѣднихъ 
паденіе  вѣса  все  же  менѣе,  чѣмъ  послѣ  прѣсныхъ. 

Во  всей  бальнеологической  литературѣ  до  сихъ  поръ  работа 
Флехсига  единственная,  въ  которой  изслѣдованъ  полный  обмѣнъ 
веществъ  послѣ  употребленія  ваннъ.  Слабая  сторона  этой  работы 
та,  что  определялся  не  весь  азотъ  мочн.  а  только  мочевина  ея  и 
что  Флехсигомъ  изслѣдованъ  всего  одинъ  случай,  такъ  что  мы  не 
знаемъ — каково  последовательное  вліяніе  ваннъ  на  другихъ  лю- 
дей? По  одному  случаю  мы  не  имѣемъ  еще  никакого  основанія 
дѣ.тать  какіе  -  либо  общіе  выводы,  такъ  какъ  мы  знаемъ 
(Судаковъ),  что  нѣкоторые  организмы  плохо  перевариваютъ  извѣ- 
стныя  пищевыя  вещества.  Съ  другой  стороны  Пальцовъ  показалъ, 
что  полъ  и  цвѣтъ  волосъ  имѣютъ  вліяніе  на  газовый  обмѣпъ 
у  кроликовъ.  Бѣлыя  и  свѣтлыя  (ЬеІІіагЬі^е)  самки  болѣе  чувстви- 
тельны къ  кожнымъ  раздраженіямъ,  чѣмъ  черныя;  у  одного  чер- 
яаго  самца  Пальцову  даже  вовсе  не  удалось  вызвать  красноту 
кожи  горчичными  ваннами. 

Флехсигъ  между  прочимъ  изъ  своей  работы  дѣлаетъ  слѣдую- 
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щіе  выводы:  1)  аппетитъ  послѣ  ваннъ  усиливается;  2)  увеличен- 
ный обмѣиъ  послѣ  прѣсныхъ  ванвъ  находится  въ  зависимости  отъ 
количества  принятой  пищи;  З)  послѣ  углекислыхъ  ваннъ  эта  за- 
висимость обмѣна  отъ  количества  пищи  незамѣтна  и  увеличеніс 
обмѣна  объясняется  переходомъ  „органической  субстанціи"  въ 
массу  соковъ.  Остальныхъ  11  выводовъ  Флехсига  я  не  привожу, 
такъ  какъ  они  не  касаются  прямо  вопроса  объ  обмѣнѣ.  ■ 

Слѣдующая  выдающаяся  работа  принадлежите  ВоЬгі#'у  и  2ипг'у. 
Опредѣляя  углекислоту  и  кислородъ  у  кроликовъ  при  прѣсныхъ 
ваннахъ  и  соленыхъ  (8х/а  проц.)  одинаковой  температуры  (36°  С), 
они  убѣдились,  что  газовый  обмѣнъ,  т.  е.  поглощеніе  кислорода  и 
выдѣленіе  углекислоты  у  кроликовъ  отъ  соленыхъ  ваннъ  увеличи- 
вается на  25,1  проц.  болѣе,  чѣмъ  отъ  прѣсныхъ.  По  мнѣвію 
этихъ  изслѣдователей,  ванны  вліяютъ  преимущественно  на  обмѣнъ 
безазотистыхъ  веществъ. 

Кишъ,  цитируя  работу  Бенеке  и  Рерига-Цунца,  приводитъ 
свою  работу  надъ  грязевыми  ваннами,  отъ  которыхъ  замѣтилъ 
увеличеніе  мочевины  и  уменыпеніе  фосфатовъ.  Кишъ  заявляетъ7 
внрочемъ,  что  увеличеніе  мочевины  при  грязевыхъ  ваннахъ  не 
рѣзче,  чѣмъ  при  употребленіи  обыкновенныхъ  ваннъ. 

Дюръ  наблюдалъ  увеличеніе  мочевой  и  сѣрной  кислотъ  въ  мочѣ 
при  сѣрныхъ  ваннахъ. 

Костюринъ  въ  своей  работѣ  о  русской  банѣ  между  прочимъ 
обратилъ  вниманіе  на  количество  выдѣляемой  мочи,  на  удѣльный 
вѣсъ,  а  также  на  азотъ,  фосфорную  и  сѣрную  кислоты  до  и  послѣ 
бани.  Изъ  его  наблюденій  вытекаетъ,  что  суточное  количество 
мочи  подъ  вліяніемъ  бани  уменьшается;  удѣльный  вѣсъ  мочи  уве- 
личивается и  количество  азота,  фосфорной  и  сѣрной  кислотъ  также 
повышается.  Тоже  самое  найдено  и  докторомъ  Годлевскимъ,  рабо- 
тавшимъ  надъ  тѣмъ  же  вопросомъ. 

Мочутковскѵй  изслѣдовалъ  вѣсъ  тѣла,  мочу,  кожную  чувстви- 
тельность и  температуру  при  грязныхъ  и  лиманныхъ  ваннахъ  и 
нашелъ,  что  вѣсъ  тѣла  при  лиманныхъ  ваннахъ  (27°  Е.)  падаетъ. 
Паденіе  вѣса  увеличивается  при  ваннахъ  съ  увеличеніемъ  темпе- 
ратуры и  концентраціи  ваннъ.  Количество  выдѣляемаго  мочей  азо- 
та Шочутковскій  опредѣлялъ  только  азотъ)  отъ  грязевыхъ  и  ли- 


манныхъ  ваннъ  (23°  К.)  сразу  поднимается,  продолжая  увеличи- 
ваться (за  исключеніемъ  грязевыхъ  ваннъ)  и  на  слѣдующія  сутки. 
Количество  мочи  за  1-ыя  сутки  отъ  ванны  въ  23ь  Е.  падаетъ,  отъ 
ванны  же  въ  32°  это  паденіе  еще  рѣзче.  За  2-я  сутки  псслѣ  ли- 
манной или  грязевой  ванны  количество  мочи  увеличивается;  удѣль- 
вый  вѣсъ  мочи  за  2-я  сутки  постоянно  увеличивается  и  послѣ  ли-» 
манныхъ  ваннъ  больше,  чѣмъ  послѣ  грязныхъ. 

Кавказскій  врачъ  Мрочковскій,  въ  1882  г.,  работая  надъ  влія- 
ніемъ  Абасъ-Туманскихъ  сѣрныхъ  ваннъ,  сознавалъ  необходимость 
при  изслѣдованіи  азотистаго  обмѣна  изслѣдовать  пищу  и  калъ, 
ІІзслѣдованія  д  ра  Мрочковскаго  надъ  мочей  и  вѣсомъ  у  3-хъ  боль- 
ныхъ  не  отличаются  особенной  полнотой,  но  приводятъ  автора  къ 
заключенію,  что  обмѣнъ  усиливается  и  вѣсъ  тѣла  увеличивается. 
Количество  мочевины  удвоилось,  хлориды  также  увеличились  вдвое, 
удѣльный  вѣсъ  мочи  увеличился. 

Еорсаковъ,  говоря  о  крымскихъ  грязяхъ,  приводитъ  получен- 
ные имъ  отъ  д-ра  Диньковскаго  анализы  мочи.  Изслѣдованіе  мочи 
у  4-хъ  больныхъ  начато  на  9-й  день  по  принятіи  грязевыхъ  ваннъ,  а 
у  2-хъ  на  2  день.  Докторомъ  Диньковскнмъ  опредѣлялось  количество 
мочи,  ея  реакція,  удѣльный  вѣсъ,  мочевина,  поваренная  соль, 
фосфорная  и  сѣрная  кислоты.  Корсаковъ  удерживается  отъ  обоб- 
щенія  приведеннаго  имъ  матеріала,  но  все  же  вездѣ  говоритъ,  что 
обмѣнъ  веществъ  при  грязныхъ  ваннахъ  увеличился  (?). 

Студентъ  Воронит,  въ  томъ  же  1882  году,  одною  и  тою-же 
пищей  и  образомъ  жизни  поставилъ  себя  въ  равновѣсіе  и,  принимая 
грязныя  ванны  сначала  въ  32°  К.,  потомъ  въ  28°  В.,  изслѣдовалъ 
свою  мочу  на  азотъ  (по  йее&ен'у),  на  сѣрную  и  фосфорную  кис- 
лоты (по  ХеиЬаиег'у  и  Ѵо&еГю).  Воронинъ  пришелъ  къ  заключение, 
что  ванны  въ  32°  В,  а  также  въ  28°  Е  увеличиваютъ  количество 
азота  въ  мочѣ,  причемъ  ванны  въ  32°  вліяли  сильнѣе,  чѣмъ  ванны 
въ  28°  Е.  Количество  мочи  падалосъ  2530— 1925  до  1960  и  1275; 
при  чемъ  потомъ  терялось  въ  среднемъ  800  грам.  Ванна  въ  28° 
Е.  повышала  азотъ  въ  мочѣ  въ  первый  день;  паденіе.  количества 
мочи  при  этой  ваннѣ  не  такъ  рѣзко:  съ  2355  до  2010  —  1725 
к.  с.  Эта  работа  уже  болѣе  обстоятельна,  чѣмъ  другія  въ  этом^ 
паправленіи. 
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Работа  доцента  Міержеевскаго  отличается  меньшей  точностью, 
чѣмъ  нредъидущая,  такъ  какъ  количество  пищевыхъ  веществъ  не 
такъ  точно  опредѣлялось  какъ  въ  опытахъ  Воронина,  и  отъ 
того  что  наблюденія  производились  Міержеевскимъ  надъ  частными 
больными,  за  которыми  услѣдить  было  трудно,  точно-ли  они  со- 
бирали все  выдѣляемое  количество  мочи.  Паціенты  приносили 
мочу  въ  лабораторію  водолечебницы  доктора  Міержеевскаго  конечно 
не  всю,  часть  терялась  вѣроятно  при  испражненіи  больнаго,  чѣмъ 
и  объясняется  то  незначительное  количество  мочи,  которое  полу- 
чалъ  Міержеевскій.  Выводы  доктора  Міержеевскаго  слѣдующіе:  1) 
грязевыя  ванны  (27 %  до  29°  В.)  сначала  повышаютъ  количество 
мочп,  затѣмъ  понижаютъ,  но  все  таки  оно  держится  выше  нор- 
мальнаго;  2)  удѣльный  вѣсъ  мочи  сначала  падаете,  затѣмъ  по- 
вышается; 3)  увеличеніе  количества  мочевины  почти  пропорціо- 
нально  увеличенію  количества  мочи;  4)  количество  хлористаго 
натра  въ  мочѣ  увеличивается  въ  31/2  раза.  На  основаніи  этихъ 
данныхъ  Міержеевскій  и  полагаете,  что  Аренсбургскія  грязи  уси- 
лпваютъ  обмѣнъ  веществъ. 

Работа  доктора  Н.  Засѣцкаго  первая,  которая — на  сколько 
мнѣ  извѣстно  —  удовлетворяете  всѣмъ  современнымъ  требованіямъ 
относительно  обмѣна  азотистыхъ  веществъ  подъ  вліяніемъ  холод- 
ныхъ  ваннъ.  Засѣцкій  определяете  весь  азоте,  вводимый  въ  ор- 
ганизмъ  и  выводимый  мочей  и  каломъ^—  условіе  безъ  котораго  нельзя 
судить  объ  обмѣнѣ  азотистыхъ  веществъ — и  доказываете:  1 ),  что  обмѣнъ 
азотистыхъ  веществъ  въ  тѣлѣ,  при  дѣйствіи  холодныхъ  ваннъ,  у 
лихорадочныхъ  уменьшается;  во  2),  что  усвоеніе  твердаго  остатка 
и  азота  молока  во  всѣхъ  случаяхъ  безъ  исклгоченія,  при  дѣйствіи 
холодныхъ  ваннъ,  совершается  лучше,  чѣмъ  безъ  нихъ.  Къ  сожа- 
лѣнію,  эта  работа  не  имѣетъ  прямаго  отношенія  къ  интересую- 
щему насъ  вопросу  вслѣдствіе  того,  что  изслѣдованія  производи- 
лись надъ  лихорадочными  больными  и  надъ  холодными  ваннами. 

Различіе  дѣйствія  простыхъ  и  соленыхъ  ваннъ  одной  и  той 
же  температуры,  кромѣ  вышеприведенныхъ  авторовъ,  доказали 
еще  слѣдующіе: 

Гуастула,  въ  1842  г.  доказалъ,  что  морская  вода  замедляете 
пульсъ  больше,  чѣмъ  прѣсная. 
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Браунъ  въ  своемъ  учебникѣ  говорить,  что  минеральный  ванны 
дѣйствуютъ  на  кожу  иначе,  чѣмъ  прѣсныя  той  же  температуры. 
При  минеральныхъ  ваннахъ  приливъ  крови  къ  кожѣ  сильнѣе. 
Якобъ  того  же  мнѣнія.  Нѣкоторыя  различія  вліянія  тѣхъ  и  дру- 
гихъ  ванпъ  на  пульсъ,  дыханіе  и  температуру  получены  Раби- 
новичемъ  у  горячечныхъ.  Но  самые  важные  для  насъ,  такъ  какъ 
они  касаются  Старорусскихъ  минеральныхъ  водъ,  результаты  най- 
дены докторомъ  Макавѣевымъ;  изъ  нихъ  я  позволю  себѣ  при- 
вести слѣдующіе: 

1)  Старорусскія  минеральныя  ванны  раздражаютъ  кожу,  при- 
влекают къ  ней  кровь,  отвлекаютъ  ее  отъ  внутреннихъ  органовъ 
и  усиливаютъ  кожную  перспирацію.  Степень  дѣйствія  ихъ  зави- 
снтъ  отъ  концентраціи. 

2)  Соленыя  ванны  въ  28°  К.  повышаютъ  температуру  под- 
мышковой  впадины  и  понижаютъ  ее  въ  прямой  кишкѣ. 

3)  Прѣсныя  ванны  въ  28°  К.  понижаютъ  температуру  под- 
мышки и  прямой  кишки  и  охлажденіе  первой  значительнѣе,  чѣмъ 
второй. 

4)  Охлажденіе  внутреннихъ  органовъ  при  соленыхъ  и  слабыхъ  I 
грязныхъ  ваннахъ  въ  28°  Е.  больше,  чѣмъ  при  прѣсныхъ  тойі 
же  температуры  и  продолжительности. 

5)  Температурная  разница  между  подмышкой  и  внутренними 
органами  послѣ  всѣхъ  соленыхъ  и  грязныхъ  ваннъ  въ  28°  К. 
бываетъ  меньше,  чѣмъ  до  ваннъ;  а  послѣ  прѣсныхъ  той  же  тем- 
пературы бываетъ  обратное. 

6)  Въ  грязныхъ  слабыхъ,  соленыхъ  и  прѣсныхъ  ваннахъ  въ 
28°  В.  пульсъ  замедляется  въ  обратномъ  отношеніи  въ  концен- 
трации а  послѣ  выхода  изъ  ванны  замедленіе  увеличивается. 
Такъ  что  въ  минеральныхъ  ваннахъ  замедленіе  пульса  менѣе, 
чѣмъ  въ  прѣсной,  а  по  выходѣ  изъ  ваннъ  наоборотъ. 

7)  Въ  минеральныхъ  ваннахъ  въ  28°  К.  дмханіе  учащается 

больше,  чѣмъ  въ  прѣсныхъ. 

Всѣ  вышеприведенный  работы  относительно  вліянія  ваннъ  ка- 
саются либо  измѣненія  въ  пульсѣ,  дыханіи  и  кожной  чувствительно- 
сти іибо  занимаются  опредѣленіемъ  азота,  сульфатовъ,  фосфа- 
тов и  другихъ   составив»  частей  въ  мочѣ,  по  количеству  ко< 
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торыхъ  и  судятъ  объ  увеличены  или  уменьшены  азотистаго  об- 
мѣяа  въ  организмѣ.  Между  тѣмъ  до  сихъ  поръ  нѣтъ  ни  одной 
работы,  которая  касалась  бы  опредѣленія  всего  азотистаго  обмѣна 
подъ  вліяніемъ  прѣсныхъ  и  минеральныхъ  ваннъ.  Винтерницъ, 
говоря  объ  обмѣнѣ  веществъ  въ  тканяхъ  (стр.  153),  заявляетъ, 
что  „эта  обширная  область,  въ  научномъ  отношеніи,  еще  едва 
затронута,  хотя  эмпирически  ее  эксплоатируютъ  уже  различнымъ 
образомъ.  Будущему  предстоитъ  и  въ  этой  области  освѣтить  экс- 
периментально существующій  мракъ". 

II  дѣйствительно,  большинство  существующихъ  въ  гидротераніи 
и  бальнеологіи  работъ  по  обмѣну  веществъ  не  имѣетъ  того  зна- 
ченія,  которое  онѣ  заслужили  бы,  если  бы  наблюденія  производились 
такъ,  какъ  требуется  это  современной  физіологіей.  Мнѣніе  такого 
компетентнаго  въ  этой  области  біологіи  человѣка,  какъ  Фойта, 
таково  (стр.  9  и  10),  „что  анализъ  мочевины  въ  мочѣ  не  позво- 
ляетъ  безъ  дальнѣйшаго  дѣлать  заключеніе  о  величинѣ  разложе- 
нія  въ  организмѣ  азотистыхъ  веществъ,  продукты  которыхъ  нахо- 
дятся въ  мочѣ  еще  въ  формѣ  другихъ  веществъ,  а  также  въ  калѣ 
и  можетъ  быть  также  и  въ  выдыхаемомъ  воздухѣ".  „Чтобы  судить 
объ  обмѣнѣ  какого  либо  вещества,  мы  должны  не  только  знать 
въ  точности  количество  этого  вещества,  введеннаго  въ  организмъ, 
но  и  определить  все  количество  этого  же  вещества,  выведеннаго 
изъ  организма  почками,  выдѣлительными  органами  желудочно-ки- 
шечнаго  канала,  легкими,  кожей,  иногда  слюной,  молочными  же- 
лезами (у  женщинъ)  и  т.  д.".  Но  такъ  какъ  выдѣленіе  азота 
другими  органами  ничтожно,  то,  по  Фойту,  для  полученія  точныхъ 
результатовъ  вполнѣ  достаточно  опредѣлить  азотъ  въ  выдѣленіяхъ 
кишечника  и  почекъ.  „Болѣе  или  менѣе  правильное  сужденіе  объ 
обмѣнѣ  веществъ  безъ  изслѣдованія  кала  немыслимо,  такъ  какъ 
въ  калѣ  находится  все  то,  что  не  было  усвоено  изъ  введенной 
пищи,  да  кромѣ  того  въ  немъ  содержатся  также  и  остатки  пище- 
варительныхъ  соковъ,  слизь  и  эпителій  кишечнаго  канала  и,  мо- 
жетъ быть,  еще  продукты  обмѣна  веществъ,  выдѣленные  непосред- 
ственно поверхностью  кишечнаго  канала". 

И  такъ.  судить  о  вліяніи  ваннъ  на  азотистый  обмѣнъ  веществъ 
по  одному  содержанію  азота  въ  мочѣ  невозможно.   Тѣмъ  болѣе 
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невозможно  судить  объ  обмѣнѣ  веществъ  по  увелпченію  или  умень- 
шен^ въ  вѣсѣ  тѣла,  какъ  это  думаетъ  Винтерницъ.  Измѣненіе 
въ  вѣсѣ  зависитъ  отъ  многихъ  причинъ  и  можетъ  ввести  экспе- 
риментатора въ  ошибку,  вѣсъ  можетъ  измѣниться  отъ  несвоевре- 
меннаго  выведенія  кала  и  мочи,  отъ  количества  принятой  въ  по- 
слѣдній  разъ  пищи,  отъ  болыпаго  или  меныпаго  задержанія  воды 
въ  тѣлѣ,  отъ  различныхъ  эксудатовъ  и  т.  д.;  онъ  можетъ  умень- 
шиться вслѣдствіе  потѣнія  (на  5—8  фунтовъ,  какъ  это  между 
прочимъ  показываетъ  послѣдняя  работа  д-ра  Корецкаго). 

Въ  виду  всего  вышеизложенна™,  желая  пополнить  существую- 
щій  въ  гидротерапіи  пробѣлъ,  я  рѣшился  изслѣдовать  вліяніе 
прѣсныхъ  и  соленыхъ  ваннъ  одинаковой  температуры  (28°  К.)  въ 
городѣ  Старой-Руссѣ,  гдѣ  я  провелъ  лѣто  1885  г.,  на  азотистый 
обмѣнъ  и  усвояемость  азота  изъ  пищи.  Для  этой  цѣл и  я  восполь- 
зовался способомъ  Кіельдаль- Бородина  и  обращалъ  вниманіе  не 
только  на  количество  выведеннаго  мочей  азота,  но  и  на  количе- 
ство его  въ  калѣ  и  въ  вводимыхъ  пищевыхъ  веществахъ. 


И. 

До  послѣдняго  времени  врачи  не  имѣли  достаточно  легкаго  и 
простаго  способа  опредѣленія  азота,  такъ  какъ  способы  опредѣ- 
ленія  азота  по  \Уаітепігарр-\Ѵі11'ю,  8ее§'еп-8пеМег'у  и  другимъ 
отличаются  сложностью,  дороговизной  и  отнимаютъ  много  времени. 
Опредѣленіе  азота  по  этимъ  способамъ  возможно  только  въ  хо- 
рошо устроенныхъ  лабораторіяхъ.  По  этой  причинѣ  работы  по 
обмѣну  веществъ  считались  самыми  трудными  по  исполненію  и 
число  ихъ  весьма  небольшое. 

Большой  шагъ  впередъ  въ  дѣлѣ  упрощенія  опредѣленія  азота 
былъ  сдѣланъ  Кіедалемъ,  тѣмъ,  что  онъ  разлагалъ  органическое 
вещество  сѣрной  кислотой  при  нагрѣваніи  съ  послѣдующимъ  окис- 
леніемъ  марганцово-кислымъ  каліемъ;  образующійся  сѣрно-шіслый 
амміакъ  перегоняется  въ  присутствіи  ѣдкаго  натра  и  выдѣляю- 
щійся  амміакъ  поглощается  тетрированнымъ  растворомъ  сѣрной 
кислоты.  Въ  виду  возможности  ошибки  во  время  перегонки  по 
этому  способу,  Гепшшгеру  явилась  мысль  опредѣлить  волюметри- 
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ческимъ  путемъ  азотъ;   онъ  совѣтовалъ  разлагать  для  этой  цѣли 
сѣрно-кислый  амміакъ  бромоватистымъ  натромъ.  Удачное  исполне- 
ніе  этой  мысли,  однако,  принадлежитъ  д-ру  Маліеву,  который 
воспользовался  аппаратомъ  профессора  Бородина  и  тѣмъ  значи- 
тельно упростилъ  способъ  опредѣленія  азота  *).  Маліевъ  далъ  намъ 
возможность  работать  надъ  обмѣномъ  не  только  въ  хорошо  устроен- 
ныхъ  лабораторіяхъ,  но  и  при  болѣе  скромной  обстановкѣ.  Этотъ, 
не  уступающій  въ  точности  другимъ,  способъ  опредѣленія  азота, 
названный  Маліевымъ  „Неітіп^ег  Бородинскимъ и  „очень  дешевъ, 
нростъ;  каждый  врачъ,  совершенно  неопытный  въ  производствѣ 
химическихъ  анализовъ,   легко  можетъ  научиться  ему;   онъ  не 
требуетъ  никакихъ  (?)  приспособлены,  такъ  что  во  всякой  сельской 
больницѣ  есть  полная  (?)  возможность  производить  анализы  по 
этому  способу". 

Въ  рукахъ  учениковъ  проф.  Бородина,  докторовъ  Курлова  и 
Коркунова,  способъ  этотъ  еще  болѣе  усоверіпенствованъ,  упро- 
щенъ  и  примѣненъ  къ  опредѣленію  азота  въ  другихъ  органиче- 
скпхъ  веществахъ.  По  ихъ  изслѣдованіямъ,  способъ  этотъ  даетъ 
очень  близкія  цифры  азота  не  только  для  мочи,  но  и  для  молока 
и  мяса  съ  разницей  менѣе,  чѣмъ  на  0,1  проц.  Въ  одномъ  и  томъ 
же  испражненіи  различныя  порціи  давали  неодинаковыя  количе- 
ства, разница  доходила  іп  тахіто  до  0,8  проц.  Они  объясняютъ 
эти  колебанія  азота  въ  калѣ  невозможностью  однимъ  только  рас- 
тираніемъ  въ  ступкѣ  получить  вполнѣ  однородную  смѣсь.  Поль- 
зуясь этимъ  способомъ,  отличающимся  относительной  легкостью 
и  отнимающимъ  на  одно  изслѣдованіе  около  2  часовъ  времени, 
доктора  Коркуновъ,  Курловъ,  Вальтеръ,  Гопадзе,  Михалевичъ  и 
Григоріянцъ  въ  лабораторіи  проф.  Манассеина  провели  свои  ра- 
боты по  обмѣну  веществъ. 

Ознакомившись  съ  этимъ  способомъ,  я  пріобрѣлъ  необходимые 
для  анализовъ  приборы  профессора  Бородина,  необходимое  коли- 
чество поваренной  соли,  брома  и  ѣдкаго  кали,  а  также  нужныя 
для  сжиганія  керосиновыя  кухни,  нѣсколько  термометровъ,  ане- 
роидъ,  урометръ,  аналитическіе  вѣсы,  измѣрительные  цилиндры  и 

*)  Маліевъ  изслѣдовалъ  только  азотъ  мочи. 
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т.  д.  Сѣрную  кислоту  и  марганецъ,  а  также  необходимое  количе- 
ство стеклянной  посуды  я  досталъ  въ  старорусской  аптекѣ.  Изъ 
этого  уже  перечня  предметовъ  видно,  что  постановка  опытовъ  даже 
и  по  этому  способу  не  особенно  дешева.  Подобные  опыты  про- 
винциальному врачу  обходятся  рублей  въ  100  по  крайней  мѣрѣ. 

Обращаю  еще  вниманіе  будущихъ  изслѣдователей,  которымъ 
придется  работать  надъ  обмѣномъ  по  способу  Кіедаль-Бородина  въ 
провинціи,  на  то,  что  помѣщеніе,  въ  которомъ  производится  сжи- 
ганіе,  должно  имѣть  хорошую  тягу;  лучше  всего,  по  моему  мнѣ- 
нію,  очагъ  русской  печки.  Мнѣ  же  пришлось  работать  въ  до- 
машней банѣ,  гдѣ  подъ  печки  былъ  очень  низокъ,  вслѣдстіе  чего 
приходилось,  сидя  а  1а  іищие,  наблюдать  за  ходомъ  сжиганія;  тяга 
въ  этой  банѣ  была  очень  скверная  и  отдѣлявшіеся  удушливые 
газы  плохо  выносились  наружу,  такъ  что  атмосфера,  въ  которой 
я  работалъ,  была  подчасъ  невыносимая.  Керосиновыя  кухни  хотя 
и  могутъ  применяться  для  сжиганія,  но  онѣ  требуютъ  постоян- 
наго  надзора,  скоро  нагрѣваются  и  даютъ  копоть.  Тѣмъ  не  менѣе 
при  извѣстной  внимательности,  сжиганіе  на  этихъ  кухняхъ  полу- 
чается вполнѣ  удовлетворительное,  Еще  слѣдуетъ  обратить  вни- 
маніе  на  то,  что  моча,  бульонъ,  даже  мясо  и  молоко  сяшгаются 
безъ  всякихъ  непріятныхъ  осложненій  и  не  требуютъ  того  по- 
стоянна™ вниманія  со  стороны  экспериментатора,  какое  требуется 
при  сжиганіи  кала,  манной  каши,  киселя  ихлѣба.  Не  зная  этого 
экспериментаторъ  можетъ  потерять  анализъ,  а  поэтому  обязательно 
имѣть  извѣстный  запасъ  названныхъ  веществъ  на  тотъ  случай, 
когда  лопнетъ  колба  или  содержимое  ея  выбросится. 

Сдѣлавъ  это  отступленіе,  перехожу  къ  описанію  самыхъ  наблю- 
деній.  Для  изслѣдованія  мною  были  выбраны  4  мальчика  старо- 
русской лечебной  колоніи  общества  охраненія  народнаго  здравія, 
отличавшіеся  здоровьемъ.  Выбралъ  я  этихъ  дѣтеп  потому  1),что  над- 
зоръ  за  ними  для  меня  былъ  легче  всего  возможенъ;  я  жплъ  въ 
колоніи;  мои  предписанія  исполнялись  съ  той  строгостью  и  добро- 
совѣстностью,  которыя  необходимы  въ  этомъ  дѣлѣ;  въ  моемъ  от- 
сутствіи  слѣдили  за  ними  сестра  милосердія  и  жена  моя;  2)  что  дѣт- 
скій  организмъ  болѣе  чувствительный  ко  всякимъ  раздраженіямъ, 
чѣмъ  организмъ  взрослаго;   кожа   его  нѣжнѣе  и  поверхность  ея 
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сравнительно  съ  объемоиъ  тѣла  больше,  а  слѣдовательно  и  вліяніе 
кожныхъ  раздраженій  въ  дѣтскомъ  возрастѣ  а  ргіогі  должно  быть 
интенсивнѣе,  чѣмъ  у  взрослаго.  • 

№  1.  Нетрг  Тухолка,  сынъ  писателя,  11  лѣтъ,  ученикъ  гим- 
назіи  Человѣколюбиваго  общества,  нѣсколько  лѣтъ  тому  назадъ 
дерепесъ  корь  и  воспаленіе  легкихъ.  Страдаетъ  болѣзныо  кожи  съ 
рожденія  (Іспіѣуозіз)  *).  81аѣ.  ргаезепз:  умѣреннаго  тѣлосложенія.  съ 
правильной  костной  и  мышечной  системами.  Кожа  всего  тѣла 
шелушится  и  покрыта  незначительными  чешуйками,.  Ростъ  139,5 
сантим.,  объемъ  груди  66  сантим.,  объемъ  плечъ  77,  вѣсъ  32,690 
граммъ,  температура  тѣла  нормальная. 

№  2,  Иванъ  Балашшнъ,  сынъ  торговца,  ученикъ  Николаев- 
ской школы  Волковской  богодѣльни,  13  лѣтъ  отъ  роду,  до  по- 
птпленія  въ  колонію  страдалъ  періодически  рожистыми  процес- 
сами на  лицѣ;  въ  дѣтствѣ  имѣлъ  золотушное  пораженіе  глазъ  и 
кожи  лица.  Періодическій  рожистый  процессъ  объясняется  хро- 
ническимъ  насморкомъ  (Огоеиа).  8М.  ргаезепз:  подкожный  жирный 
слой  значительно  развитъ.  Кромѣ  насморка,  найдено  незначитель- 
ное припуханіе  лимфатическихъ  железъ  и  старые  рубцы  на 
лицѣ.  Температура  тѣла  нормальна;  ростъ  140  сантим.,  объемъ 
плечъ  83,5,  объемъ  груди  71,5.  Вѣсъ  тѣла  40,890  гр.  Темпе- 
ратура 22  Іюня  вечеромъ  поднялась,  безъ  видимой  причины,  до  39,1°, 
къ  ночи  температура  упала;  а  на  другой  день  она  была  нормальна. 

№  3.  Ллександръ  Лебедева,  13-  лѣтъ,  сынъ  офицера,  ученикъ 
гпмназіи  Человѣколюбиваго  общества,  нѣсколько  лѣтъ  тому  на- 
задъ страдалъ  корью,  скарлатиной,  послѣ  чего  осталось  Оіітіз 
теаііа  ЫЫегаІіз.  8кі  ргаезепз:  умѣренное  развитіе  подкожной  клѣт- 
чатки;  правильность  въ  развитіи  костной  и  мышечной  системъ. 
Незначительное  припуханіе  лимфатическихъ  железъ.  Гноевидное  от- 
дѣленіе  изъобоихъ  ушей  и  притупленіе  слуха.  Ростъ  138,5  сантим., 
объемъ  груди  67,5,  объемъ' плечъ  79.  Вѣсъ  тѣла  34.440  граммъ. 
Температура  нормальная. 


*)  ІІо  моему  ынѣнііо  Тухолка  долженъ  былъ "  служить  доказательством!,,  что 
Ванны,  какъ  кожное  раздраженіе,  при  грубости  кожл,  не  производить  ЭФФекта  на 
обѵѣнъ  азотистыхъ  веществъ.  Мое  апріористическое  разсужденіе  въ  дѣйствитель- 
вости  не  оправдалось. 
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$  4-й.  Ивань  Зоостъ,  13  лѣтъ,  сынъ  мѣщанина,  ученикъ  фи- 
лологической гимназіи,  въ  дѣтствѣ  была  золотуха.  8іаі  ргаезепз: 
подкожная  клѣтчатка  умѣренно  развита,  лимфатическія  железы 
немного  увеличены  (Роіуасіепііів).  На  правой  сторонѣ  подбородка 
имѣется  экзематозное  пораженіе  кожи,  величиной  меньше  чѣмъ 
въ  металл ическій  серебряный  рубль;  при  изслѣдованіи  внутрен- 
ппхъ  орган овъ  измѣненія  не  найдены.  Ростъ  147  сант.,  объемъ 
груди  67,  плечъ  81  сант.  Вѣсъ  тѣла  34,275  §гаш.  Темпер,  тѣла 
нормальна. 

Для  опредѣленія  дѣйствія  ваннъ  на  избранныхъ  мною  маль- 
чпковъ,  я  изслѣдовалъ  усвояемость  азотистыхъ  веществъ  въ  3  пе- 
ріода:  I)  безъ  ваннъ,  II)  при  соленыхъ  ваннахъ  28°  В.  и  III) 
при  прѣсныхъ  ваннахъ  той-же  температуры.  Желая  убѣдиться 
въ  различіи  дѣйствія  названныхъ  ваннъ,  я  поставилъ  свои  на- 
блюденія  такимъ  образомъ,  что  Тухолка  и  Балакшинъ  получали 
сначала  прѣсную  ванну,  Зоостъ  и  Лебедевъ  наоборотъ.  По  вос- 
кресеньямъ  (16-е  и  23-е  Іюня)  дѣти  не  брали  ванны,  такъ  какъ 
въ  заведеніи  минеральныхъ  водъ  въ  г.  Старой-Руссѣ  въ  этотъ  день 
не  готовятся  ванны.  Старорусскій  источникъ,  изъ  котораго  берутъ 
воду  для  ваннъ,  принадлежите  къ  соленощелочнымъ  источникамъ 
средней  концентрации.  Чтобы  показать  надъ  какими  ваннами  я 
работалъ,  я  привожу  здѣсь  химическій  анализъ  минеральной  воды 
въ  директорскомъ  источникѣ. 


На  1,000  частей  приходится: 


Ф  а 

М  Ц  л  і  и 

И  3  с  л 

ѣ  д  о  в  а  т 

елей. 

Проф.  Не- 

Шиидтъ 

Трагшъ 

Соколовъ 

Мартенсонъ 

любинъ 

въ  1836  г. 

въ  1853  г. 

въ  1875  г. 

въ  1880  р. 

въ   1881  г. 

Хлористаго  натра  .  .  . 

15,076 

13,657 

14,250 

13,038 

13,332 

Хлориетаго  кальція   .  . 

1,5625 

2,200 

2,606 

2,275 

1,901 

Хлористаго  ыагнезія  .  . 

0,868 

1,749 

1,828 

1,703 

1,760 

Хлористаго  кали  .  .  . 

0,128 

0,123 

0,301 

Двуугдекиел.  извести.  . 

0,121 

0,115 

0,886 

0,205 

Двууглекнсл.  ыагнез.  .  . 

0,027 

0,015 

|  0,070 

Сѣрнокпслоіі  извести 

1,175 

2,000 

0,040 

1,816 

Сѣрнокислаго  натра  . 

і 

2,155 
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Кремневой  кислоты  . 

Окисп  желѣза  .  .  .  • 

Бромпстаго  соедон. 

Іодистаго  соедпн.    .  . 

Фосф.   кие.,  углекисл 
марганца,  глины.  . 

Гнпеъ  

Веего  твер.  ост. .  .  . 

Воды  

Удѣльн.  вѣеъ  .... 

Реакція   


Ф  а  м  и  л  і  н   и  з  с  л  ѣ  д  о  в  а  т  е  л  е  й. 


ПроФ  Не- 
любинъ 
въ  1836  г. 


Шмпдть 


Траппъ 


въ  1853  г.  въ  1875  г 


Сокол о въ 
въ  1880  г. 


Мчртенсонъ 
въ  1881  г. 


0,013 
0,017 
0,022 
0,001 

слѣды 

19,494 
980,005 
1,0119 


0,007 
0,026 


0,0007 

19,809 
980,1009 
1,0119 


0,005 
0,009 
0,076 


0,003 

21,863 
978,137 


0,029 


0,301 


19,490 
980,510 
1,0112(22оС) 

Нейтральная 


0,035 
0,019 


1,961 
19,380 
880,619 
1,016  (15оС) 


По  Нелюбину  въ  1  ф.  воды  днректорскаго  источника  содер- 
жится: 

Сѣроводорода  .   .   .   .0,56  §тт. 

Кислорода  0,04  „ 

Азота.    .....     0.21  „ 

Въ  составъ  старорусской  миаералъной  воды,  какъ  видно,  вхо- 
дитъ  не  одна  только  новаренная  соль,  но  и  другія  соли,  присут- 
ствіе  которых'ъ  можетъ  имѣть  тоже  нѣкоторое  значеніе.  II  быть 
можетъ  присутствіемъ  этихъ  солей  объясняется  то,  что,  по  Мака- 
шеву, минеральныя  ванны  замѣтно  разнятся  въ  своемъ  дѣйствіи 
отъ  .прѣсныхъ  ваннъ  одинаковой  температуры  (28°  К.),  тогда 
какъ  Лейхтенштернъ,  работавшій  надъ  солеными  ваннами  съ  при- 
бавленіемъ  одной  только  поваренной  соли,  никакой  разницы  въ 
дѣнствіи  тѣхъ  и  другихъ  ваннъ  не  замѣчалъ. 

Въ  ваннѣ  дѣти  обыкновенно  сидѣли  У2  часа,  не  растирая  кожи 
(не  дѣлая  тавза^е  а  ^гісііоп).  Ванна  бралась  утромъ  въ  9  часовъ; 
за  температурой  ванны  наблюдали  докторъ  Веберъ  и  сестра  ми- 
лосердія. 

Для  точнаго  собиранія  мочи  и  кала  каждому  мальчику  даны 
были  банки,  предварительно  взвѣшенныя,  съ  надписью  вѣса  стек- 
ла и  фамилій.  Сестра  и  я  наблюдали  за  тѣмъ,   чтобы  все  выдѣ- 


лаемое  попало  въ  эти  банки.  Бъ  случаѣ  нужды,  на  прогулку  да-і 
вались  бутылки  для  собиранія  мочи.   Количество  мочи,   а  также  I 
удѣльный  вѣсъ  и  реакція  ея  опредѣлялись  каждый  вечеръ.  КалъІ 
взвѣшивался  и  растирался    въ  ступкѣ    въ  продолженіе  10—151 
минутъ.  Для  изслѣдованія  бралось  приблизительно  около  3  &гт.| 
кала,  который  вводился  въ  колбу  посредствомъ  особой  цилиндри-І 
ческой  трубки,  для  того,  чтобы  калъ  не  приставалъ  къ  горлышку  I 
колбы.   Не  принимая  этой  маленькой   предосторожности,  можно 
получить  не  точные  результаты.   Калъ,   приставая  къ  горлышку,  * 
увеличиваете  вѣсъ  взятаго  количества,  а  между  тѣмъ  находящій- 
ся  въ  горлышкѣ  калъ  не  превращается  при  сжиганіи  въ  сѣрно- 
кислый   амміякъ  и,  слѣдовательно,   мы  получимъ   меньше  азота, 
чѣмъ  слѣдуетъ.  Передъ  началомъ  наблюденія,  равно  какъ  передъІ 
каждой  перемѣной  опытовъ,  я  отдѣлялъ  калъ  черничнымъ  супомъ.  I 
Мочи  для  изслѣдованія  я  бралъ  обыкновенно  5  к.  ц. 

Для  опредѣленія   количества  пищи  каждому  мальчику  дана 
была  тарелка  опредѣленнаго  вѣса  съ  надписью  на  краю.  На  эту"} 
тарелку  клали  говядину  и  опредѣляли  вѣсъ  ея.  Говядина   дава- : 
лась  въ  видѣ  варенной  или  ростбифа.  Телятина-же — въ  видѣ  жар- 
каго.  Мясо  очищалось  отъ  жира  и  сухожилій.   Для  опредѣленія 
азота  я  бралъ  нѣсколько  кусочковъ  изъ  различныхъ  мѣстъ  обща-і 
го  куска  и  взвѣшивалъ  ихъ  въ  колбѣ.  Молоко  они  всѣ  получали 
мѣрой  изъ  одного  общаго  болыпаго  горшка,  при  чемъ  при  каждой 
дачѣ  молоко  тщательно  размѣшивалось;  азотъ  молока  определялся  1;; 
каждый  день.  Хлѣбъ  брался   изъ  одной   пекарни   въ  видѣ  длин- 
яыхъ  булокъ,  изъ  которыхъ  я  вырѣзывалъ  клинообразные  кусоч- 
ки  для  опредѣленія  азота.   Супъ,    воду  и  квасъ  дѣти  пили  изъ 
кружекъ  опредѣленнаго  объема  и  количество  записывалось  въ- 
протоколъ.   Пища  раздавалась  три  раза  въ  день.   Утромъ  въ  8 
часовъ  они  получали  молоко  съ  бѣлымъ  хлѣбомъ.  Въ  12  часовъ 
супъ  или  молоко  и  говядину  или  телятину  съ  хлѣбомъ;   а  вече-^ 
ромъ  молоко,  манную  кашу,  кисель  или  простоквашу. 

Определить  мышечную  работу  я  не  могъ;  это  значило  бы  лишить, 
дѣтей  свободы,  на  что  я  не  имѣлъ  права.  Чтобы  хоть  приблизи- 
тельно судить  о  мышечной  дѣятельности  ихъ  и  видѣть,  что  она 
у  всѣхъ  была  приблизительно  одинакова,  я  ограничусь  указаніемъ.- 
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того,  какъ 


дѣти  проводили  время.  Вставали  дѣти  въ  коловіи  въ  7  /2 
въ  8У2ч.  мои  мальчики  отправлялись  къ  доктору  Ф.  Д. 
Веберу,  который  каждое  утро  взвѣшивалъ  ихъ.  Взвѣшивапіе  про- 
изводилось въ  одпомъ  и  томъ-же  платьѣ.  Въ  9  часовъ  утра  они 
были  въ  ванноиъ  отдѣленіи  старорусскихъ  минеральныхъ  водъ, 
гдѣ,  подъ  наблюденіемъ  доктора  Вебера  и  сестры  милосердая,  при- 
нимали ванну.  Послѣ  ванны  дѣти  гуляли  въ  паркѣ  или  слушали 
музыку;  въ  12  час.  обѣдали.  Послѣ  обѣда  бѣгали  по  саду,  иг- 
рали въ  солдаты  или  въ  крокетъ.  Въ  4  часа  была  гимнастика; 
въ  6  час.  ужинъ,  послѣ  котораго  опять  бѣгали  и  играли  въ 
сяду,  а  въ  8Ѵа  ч-  вечера  отправлялись  спать. 

Однимъ  словомъ  съ  7  Уз  ч.  утра  до  81А  *  вечера  мальчики 
были  на  открытомъ  воздухѣ  и  почти  въ  постоянномъ  движеніи. 

Оппсавъ  постановку  опытовъ,  я  перехожу  къ  описанію  полу- 
ченныхъ  мною  результатовъ.  Для  краткости   не  привожу  прото- 
коловъ  анализовъ,   а  полученный  мною  данныя  собраны  въ  сле- 
дующей таблицѣ,  указывающей  процентное  содержаніе  азота  из- 
слѣдованныхъ  веществъ:  
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Просматривая  таблицу,  мы  замѣчаемъ,  что  средняя  цифра 
азота  для  хлѣба  у  меня  получается  1,60  проц.,  по  изслѣдованію- 
жѳ  Кенига  она  равняется  1,09,  а  по  Пайену  1,20,  тогда  какъ 
средняя  цифра  у  Гаврил  ко  равна  2,1 57 ,  а  у  Распопова  —  2,173. 
т.  е.  количество  азота  въ  моихъ  изслѣдованіяхъ  равняется  сред- 
нимъ  цифрамъ  между  заграничными  и  русскими  изслѣдованіями. 
Содержаніе  азота  въ  хлѣбѣ  у  меня  колеблется  между  тіпітшп 
1,42  итах.  2,21,  а  у  Гаврилко  между  1,744  и  2,573  проц.  Для 
говядины  и  телятины  я  получилъ  цифры  выше  средней,  прини- 
маемой Фойтомъ,  Кенигомъ  и  др.  (3,4  проц.  азота);  это  объяс- 
няется тѣмъ,  что  мною  изслѣдовалось  не  сырое  мясо,  какъ  у 
Фонта  и  другихъ.  У  Распопова,  который  пользовался  сырымъ 
мясом.ъ,  впрочемъ,  получается  довольно  высокая  средняя  цифра 
въ  4,152  проц..  и  это  онъ  объясняетъ  тѣмъ,  что  мясо  у  него  было 
лучшаго  качества  .и  теряло  при  измельченіи  извѣстную  часть 
воды.  Такъ  какъ  мною  изслѣдовалось  мясо  уже  приготовленное, 
то  конечно  потеря  воды  была  еще  значительнѣе,  чѣмъ  у  Распо- 
пова. Средняя  цифра  азота  для  молока  у  меня  равняется  0,59  проц. 
и  находится  между  цифрами,  полученными  Кенигомъ  (0,54  проц.) 
и  Пайеномъ  (0,66  проц.). 

Относительно  азота  въ  просто  квашѣ  нужно  замѣтить,  что 
онъ  въ  ней  равняется  азоту  коровьяго  молока  по  Кенигу,  т.  е. 
0,54  §тат.  Крупный  шрифтъ  въ  рубрикѣ,  „простокваша"  —  1,85  и 
1.94 — относится  къ  творогу,  а  въ  рубрикѣ  „сушь"  —  1,79— къ  мо- 
лочному супу.  Содержаніе  азота  въ  киселѣ  весьма  небольшое;  въ 
квасѣ  и  черничномъ  супѣ  (послѣдній  помѣщенъ  мною  въ  рубрикѣ 
квасъ")  мною  нанденъ  также  азотъ,  но  въ  такомъ  маломъ  коли- 
чествѣ,  что  опредѣлить  его  приборомъ  Дроф.  Бородина  невоз- 
можно. 

Азотъ  въ  100  §таш.  изслѣдуемой  мочи  колебался  у  всѣхъ  4 
субъектовъ  въ  предѣлахъ  тішишш  0,85  и  тахітшп  2,12;  при  чемъ 
средняя  цифра  азота  на  100  ч.  мочи  при употребленіи  ваннъ  увеличи- 
вается. Увеличеніе  азота  въ  мочѣ  у  субъектовъ,  получавшихъ 
сначала  прѣсныя,  а  потомъ  соленыя  ванны,  болѣе  выражено,  чѣмъ 
у  субъектовъ  съ  обратной  постановкой  опытовъ.  Количество  азота 
въ    100   стат.    кала  колебалось  въ   моихъ   анализахъ  между 
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юшітшп  0,89  и  шахіттп  3,61  и  было  при  соленыхъ  ваннахъ 
больше,  чѣмъ  при  прѣсныхъ. 

Прежде  чѣмъ  перейти  къ  результатамъ  своихъ  наблюденій  я 
позволю  себѣ  нѣкоторое  отступленіе,  чтобы  объяснить  почему  у 
меня  въ  первую  недѣлю  наблюденія  приведены  всего  4  дня,  тогда 
вакъ  остальные  періоды  имѣютъ  по  7  дней  наблюденія?  Вотъ 
ва&ь  было  дѣло:  не  желая  на  долго  лишить  дѣтей  ваннъ,  я  рѣ- 
шітлъ  начать  свои  изслѣдованія  на  2-й  день  (т.  е.  съ  2  іюня) 
по  пріѣздѣ  колоніи  въ  г.  Старую  Руссу;  но,  не  смотря  на  16 
часовую  безпрерывную  почти  работу,  я  не  поспѣвалъ  въ  своихъ 
анализахъ  и  только,  обставивъ  себѣ  необходимыми  помощниками. 
6-го  Іюня,  снова  могъ  начать,  уже  болѣе  не  прерывая,  свои  на- 
блюденія.  Изъ  всего  этого  видно,  что  6-го  Іюня  дѣти  мои  уже 
г-4  дня  находились  при  извѣстной  діэтѣ,  а  потому  я  полагаю,  что 
среднія  цифры  перваго  періода  наблюденія  даютъ  величины,  год- 
ныя  для  сравненія,  такъ  какъ  дѣти  въ  продолженіе  8-ми  дней 
пользовались  одной  и  той  же  діэтой. 

Во  вторую  и  третью  недѣлю  я  ввелъ  въ  пищу  еще  кисель  и 
простоквашу,  такъ  какъ  первоначальная  пища  для  дѣтей  была 
очень  однообразна  и  начались  ягалобы.  Не  желая  разстроить 
аппетитъ  своихъ  мальчиковъ  и  ставить  ихъ  въ  ненормальныя 
тсловія  питанія,  я  допустилъ  это  незначительное  отступленіе  и  дѣ- 
лалъ  это  тѣмъ  охотнѣе,  что  въ  окончательныхъ  выводахъ  я  ру- 
ководствуюсь не  абсолютнымъ  количествомъ  пищи,  а  среднимъ 
суточнымъ  количествомъ  азота,  а  также  отношеніемъ  средняго  су- 
точнаго  привоза  къ  его  вывозу. 

Послѣ  этого  отступленія  перейду  къ  разсмотрѣнію  таблицъ 
р  1,  2,  3  и  4  и  къ  тѣмъ  выводамъ,  которые  осмѣливаюсь  изъ 
нихъ  сдѣлать. 

Количество  принятой  пищевой  смѣси  и  выдѣленныхъ  веществъ 
для  сравнительной  оцѣнки  приведены  къ  среднему  суточному  ко- 
личеству; кромѣ  того  приведены  среднее  суточное  количество  при- 
нятая азота  и  такое  же  количество  азота,  выдѣленнаго  мочей  и 
каломъ.  Самыя  важныя  для  насъ  цифры  помѣщены  въ  послѣднпхъ 
3  рубрикахъ.  Поэтимъцифрамъ  мы  судимъ  главнымъ  образомъ  о  про- 
цессѣ  обмѣна  азотистыхъ  веществъ.  Первая  изъ  3  рубрикъ  показываетъ 
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количество  остающегося  въ  организмѣ  азота,  т.  е.  разницу  между 
введеннымъ  и  выведеннымъ  азотомъ.  Вторая  показы ваетъ  процента 
неусвоеннаго  изъ  пищи  азота,  а  третья  процентъ  азота,  выведен- 
наго  мочей  изъ  усвоеннаго  азота  пищи. 

Процентъ  неусвоеннаго  азота  я  вывелъ,  разсуждая  такимъ  об- 
разомъ,  что  если  на  все  количество  введеннаго  азота  каломъ  выво- 
дится извѣстное  количество  то  на  100  частей  введеннаго  азота 
каломъ  выводится  или  неусвоивается  столько-то  азота.  Процентъ 
же  усвоеннаго  азота,  выдѣляемаго  мочей,  получается  такъ:  сна- 
чала изъ  всего  введеннаго  количества  (или  изъ  -средняго  суточ- 
наго)  азота  высчитываете^  количество  выведеннаго  каломъ  азота, 
получается  то  количество  азота,  которое  воспринимается  организ- 
момъ.  Изъ  послѣдняго  количества  азота  извѣстная  часть  ассими- 
лируется организмомъ  и  остается  въ  немъ,  а  другая  часть,  обмѣ- 
нившись,  выносится  изъ  тѣла  главнымъ  образомъ  мочей.  Зная 
количество  азота  мочи,  мы,  конечно,  можемъ  по  тройному  пра- 
вилу определить  сколько  азота  выносится  мочей  на  100  частей 
усвоеннаго  организмомъ  азота.  Послѣдияя  цифра  и  показываетъ  на- 
пряжете обмѣна  азота  въ  организмѣ  подъ  вліяніемъ  тѣхъ  или 
другихъ  ваннъ.  При  этомъ  я  руководствовался  поправкой  Риддера 
(Яеіізспг.  Гііг  Віоіо^.  1884,  т.  XX),  который  0,73  ^пп.  каловаго 
азота  относитъ  къ  азоту,  бывшему  въ  обмѣнѣ,  такъ  какъ  0,73  §гт. 
азота  находится,  но  Риддеру,  въ  калѣ  даже  въ  томъ  случаѣ,  когда 
человѣкъ  питается  пищей,  не  содержащей  совершенно  азота.  Я, 
по  совѣту  КШег'а,  вычел ъ  изъ  каловаго  азота  0,73  §пп.  и  при- 
бавилъ  эту  величину  къ  азоту  мочи,  выраяшощему  азотъ,  бывшій 
въ  обмѣнѣ. 

На  основаніи  полученныхъ  мною  цифръ,  позволю  себѣ  вывести 
слѣдующія  заключенія: 

1)  Азотистый  обмѣнъ  веіцествъ  подъ  вліянгемъ  теплыхъ  ми* 
неральныхъ  ваннъ  увеличивается.  Въ  №  1  съ  95,18  проц.  на 
101,1  проц.  (на  5,92  проц.),  въ  №  2  съ  73,77  на  88,25  проц. 
(14,78  проц.),  въ  №  3  съ  72,97  проц.  на  82,42  (на  9,45  проц.) 
и  въ  №  4  съ  83,21  проц.  на  87,19  проц.  (на  4,02  проц.).  Въ 
среднемъ  обмѣнъ  веществъ  при  употребленіи  минеральныхъ  ваннъ 
увеличивается  на  8,54  проц.  Изъ  работъ  Сантлуса,  Бенеке,  Столь- 
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никова  и  др.  извѣстно,  что  теплыя  ванны  повышаютъ  кожную 
чувствительность.  По  наблюденіямъ  йапЩз'а  соленыя  ванны  болѣе, 
чѣмъ  прѣсныя,  раздражаютъ  нериферическіе  нервы.  Съ  другой  сто- 
роны извѣстно,  что  раздраженіе  кожи  увеличиваетъ  выдѣленіе  мо- 
чевины. Въ  этомъ  отношеніи  особенно  интересны  наблюденія  д-ра 
Сигриста,  которому  удавалось  увеличить  вдвое  и  болѣе  суточное 
количество  мочевины  при  фарадизаціи  печеночной  области;  при 
фарадизаціи  же  другихъ  областей  тѣла  также  получалось  легкое 
наростаніе  количества  выдѣляемой  мочевины. 

Разъ  мы  смотримъ,  что  ванна  въ  силу-ли  термическихъ,  хи- 
мическихъ  пли  механическихъ  причинъ  дѣйствуетъ  какъ  кожное 
раздраженіе,  мы  должны  допустить,  что  это  раздраженіе  перифе- 
рическихъ  нервовъ  рефлекторно  отзывается  на  наши  внутренніе 
отдѣлительные  органы.  Еще  Вепек'омъ  было  замѣчено,  что  при  упо- 
требленіи  соленыхъ  ваннъ  суточное  количество  мочевины  увеличи- 
вается на  1 — 2  §тт.,  тоже  самое  замѣчено  и  мною.  Въ  среднемъ 
выводѣ  азотъ  мочи  при  соленыхъ  ваннахъ  увеличивается  на  2,5 
§гш.  въ  сутки,  при  прѣсныхъ  всего  на  1,4  §тт.  Значитъ  соленыя 
ванны  рефлекторнымъ  путемъ  вызываютъ  усиленный  распадъ  бѣл- 
ковыхъ  веществъ  въ  .организмѣ,  который  для  поддержанія  своего 
зіаіпз  дно  требуетъ  болыпаго  подвоза  питательныхъ  веществъ.  На 
увеличены  обмѣна  бѣлковыхъ  веществъ  и  усиленіи  распада  пато- 
логическихъ  продуктовъ,  элементы  которыхъ,  какъ  менѣе  стойкіе, 
вѣроятно  скорѣе  другихъ  элементовъ  подвергаются  регрессивнымъ 
процессамъ,  основывается  главнымъ  образомъ  терапевтическое  зна- 
ченіе  старорусскихъ  минеральныхъ  ваннъ. 

2)  Усвоеніе  азота  изъ  пищи  при  минеральныхъ  ваннахъ  улуч- 
шается. Въ  №  1  съ  16,51  проц.  неусвоеннаго  азота  на  15,61 
проц.  (разница  на  0,9  проц.),  въ  №  2  съ  13,46  проц.  на  13,34 
проц.  (р.  0,08),  въ  №  3  съ  13,65  на  12,65  (р.  0,7  проц.)  и  въ 
№  4  съ  14,19  проц.  на  12,72  проц.  (р.  на  1,47  проц.).  Если 
это  улучшеніе  и  незначительно  (въ  среднемъ  на  0,79  проц.),  то 
постоянство,  съ  которымъ  это  увеличеніе  повторяется  во  всѣхъ 
случаяхъ,  даетъ  право  на  только  что  приведенный  выводъ. 

Винтерницъ  и  другіе  изслѣдователи  доказали,  что  теплыя  ванны 
дѣйствуютъ  какъ  мочегонное  и  потогонное  средства.  Наблюденія 
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ге- 


д-ра  Засѣцкаго  относительно  русской  бани  показываютъ,  что 
моглобинъ  крови  послѣ  потѣнія  увеличивается.  Уже  въ  си *у  то іько 
что  приведенныхъ  обстоятельству  всасываніе  соковъ  изъ  кишеч- 
ника при  употребленіи  ваннъ  должно  увеличиваться.  Ирямыя  на- 
блюденія  Поль-Бэра,  Величковскаго  и  другихъ  подтверждаютъ  фактъ 
болѣе  энергичнаго  всасыванія  веществъ  при  моче  и  потогонномъ 
способѣ  леченія. 

3)  При  употреблены  прѣсныхъ  ваннъ  не  наблюдается  рѣзкаго 
дѣйствія  на  азотистый  обмѣнъ.  Въ  двухъ  случаяхъ  обмѣнъ  ве- 
ществъ уменьшался:  №  2  съ  74,67  на  73,77*  (разница  на  0.90 
граммъ)  и  въ  №  4  съ  87,19  на  86,08  (р.  1,11  Гр.)-  а  въ  2  — 
увеличился  въ  №  1  съ  78,38  на  95,18  (р.  6,80  гр.)  и  въ  №  3 
съ  82,42  на  83,17  (разн.  0,75  гр.).  Въ  среднемъ  обмѣнъ  ве- 
ществъ при  соленыхъ  ваннахъ  равняется  89,74  проц.,  т.  е.  уве- 
личивается на  12,43%  (89,74—77,31),  а  при  прѣсныхъ  ваннахъ 
равняется  84,55  проц.,  т.  е.  увеличивается  въ  среднемъ  на  5,19 
проц.  (89,74 — 84,55).  Особенное  рѣзкое  увеличеніе  обмѣна  (на 
6,8  проц.)  получается  у  Тухолки,  что  объясняется  тѣмъ,  что  ванны 
очистили  кожу  его  отъ  тѣхъ  чешуекъ,  которыми  она  была  по- 
крыта. 

4)  Усвоеніе  азота  изъ  пищи  при  употреблении  прѣсныхъ  ваннъ 
болыиею  частію  увеличивается:  въ  №  1— съ  16,73  на  16,51  проц. 
неусвоен.  азота  (0,22),  въ№3 — съ  12,65  проц.  на  11,89  (0,76), 
въ  №  4 — съ  12,72  на  9,69  (3,03),  а  во  второмъ  уменьшается  съ 
12,93  на  13,46  (0,53).  Въ  среднемъ  увеличеніе  усвоенія  равно 
1  проц.,  а  уменыпеніе  0,53  проц.  Въ  дѣлѣ  усвоенія  и  азотис- 
таго  обмѣна  индивидуальныя  качества  организма  играютъ  извѣстную 
роль.  Уже  въ  литературной  части  я  упомяну лъ  о  наблюденіяхъ 
Судакова  и  Пальцова,  здѣсь  же  приведу  цифры  Винтерница,  по- 
казываются какъ  различно  ванны  дѣйствуютъ  на  вѣсъ  тѣла.  Изъ 
2.400  измѣреній  въ  56  проц.  вѣсъ  увеличился,  въ  30  проц.  уба- 
вился, а  въ  14  проц.  остался  безъ  измѣненій.  Хотя  эти  цифры, 
какъ  сознается  самъ  Винтерницъ,  не  могутъ  служить  намъ  руко- 
водящими точками,  такъ  какъ  онѣ  касаются  самыхъ  разпообраз- 
пыхъ  больныхъ,  но  въ  общей  сложности,  мнѣ  кажется,  что  онѣ 
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все-таки  указываютъ,  что  гидротерапія  возбуждаете  къ  дѣятель- 
ііости  пищеварительные  органы,  улучшая  большею  частію  усвоеніе 
и  отложеніе  веществъ  въ  организмѣ,  что  и  выражается  увеличе- 

ніемъ  вѣса  тѣла. 

5)  Увеличены  вѣса  у  дѣтей  при  употреблены  минералъныхъ 
ваннъ  больше,  чѣмъ  щи  прѣсныхъ  той  же  температуры.  Въ  №  1 
при  солепыхъ  ваннахъ  вѣсъ  увеличивается  въ  среднемъ  на  396  §тш., 
при  нрѣсныхъ  на  82  §пп.  (разница  на  314  §тт.);  въ  №  2  при 
еоленыхъ  ваннахъ  вѣсъ  увеличивается  на  924  §та.,  а  при  прѣс- 
ішхъ  на  429  §гш.  (на  495  §гт.);  въ  №  3  при  еоленыхъ  на 
1208  §тт.,  при  прѣсныхъ  на  673  §тт.  (разница  на  535  §пп.) 
и  наконецъ  въ  Лг  4  при  первыхъ  ваннахъ  вѣсъ  увеличивается  на 
738  §тш.,  а  въ  послѣднихъ  на  597  §тт.  (разница  на  141  &гт.). 
Въ  среднемъ  выводѣ  вѣсъ  тѣла  увеличивается  при  еоленыхъ  ван- 
нахъ у  моихъ  дѣтей  на  371  §пп.  болѣе,  чѣмъ  при  прѣсныхъ. 

6)  Увеличеніе  вѣса  не  находится  въ  прямой  зависимости  отъ 
отложенія  бѣлковыхъ  частей  (мяса)  въ  организмѣ.  Разсматривая 
приложенныя  въ  концѣ  таблицы,  мы  видимъ,  что  вѣсъ  тѣла  всѣхъ 
наблюдавшихся  субъектовъ  продолжалъ  увеличиваться  не  только 
въ  періодъ  до  ваннъ,  но  и  въ  послѣдующіе  періоды,  т.  е.  при  упо- 
треблены прѣсныхъ  и  еоленыхъ  ваннъ.  При  чемъ  прибыль  вѣса 
во  время  пользованія  солеными  ваннами  больше,  чѣмъ  во  время 
употребленія  прѣсныхъ  ваннт.  Такая  прибыль  въ  вѣсѣ  объяс- 
няется отчасти  продолжающимся  во  всѣ  періоды  наблюденія  за- 
держаніемъ  азота,  который  впрочемъ  въ  силу  своей  незначитель- 
ности не  можетъ  вполнѣ  объяснить  намъ  всю  прибыль  вѣса.  Что 
обусловливаем  такое  сравнительно  съ  задержаніемъ  азота  боль- 
шое увеличеніе  вѣса? — Я  съ  точностью  сказать  не  могу.  Мы  ви- 
димъ, что  во  время  употребленія  ваннъ — особенно  еоленыхъ — 
азотъ  задерживается  сравнительно  меньше,  чѣмъ  безъ  ваннъ,  а 
вѣсъ  тѣла  увеличивается.  Для  окончательная  рѣшенія  этого  во- 
проса необходимы  опыты  съ  изслѣдованіемъ  полнаго  обмѣна  ве- 
ществъ,  что  представляетъ  до  сихъ  поръ  еще  такія  затрудненія, 
которыя  преодолѣть  не  всегда  удается  даже  при  самой  роскошной 
лабораторной  обстановкѣ.  Не  имѣя,  слѣдовательно,  вѣрнаго  отвѣта 
на  этотъ  вопросъ,  я  предполагаю,  что  наблюдаемая  прибыль  мо- 


жетъ  зависѣть  или  отъ  отложенія  жира  въ  организмѣ  или  отъ 
накопленія  воды  въ  немъ.  Въ  виду  же  улучшенія  самочувствія 
моихъ  мальчиковъ,  ихъ  здороваго  цвѣта  лица,  а  также  усиленія 
потоотдѣленія  во  время  пользованія  ваннами,  дѣлается  болѣе  вѣ- 
роятнымъ  первое  объясненіе,  т.  е.,  что  прибыль  вѣса  зависитъ  отъ 
отложенія  жира  въ  тѣлѣ.  Я  конечно  не  представляю  эти  разсуж- 
денія  какъ  нѣчто  точное,  доказанное,  а  какъ  только  болѣе  вѣ* 
роятное  объясненіе  полученныхъ  фактовъ. 

Въ  концѣ  позволю  себѣ  представить  еще  данныя,  полученный 
мною  при  употребленіи  Старорусскихъ  грязевыхъ  ваннъ  (28°), 
относительно  вѣса  тѣла,  количества  принятыхъ  жидкихъ  веществъ, 
мочи,  удѣльнаго  ея  вѣса,  реакціи  и  количества  азота  въ  ней. 
Не  придавая  этому  матеріалу  особаго  значенія,  такъ  какъ  по 
немъ  трудно  судить  объ  азотистомъ  обмѣнѣ,  я  полагаю,  что  онъ 
все  таки  можетъ  представить  нѣкоторый  интересъ,  въ  виду  от- 
сутствія  подобнаго  матеріала  въ  литературѣ  Старорусскихъ  водъ, 
такъ  какъ  изслѣдованія  мочи,  произведенныя  докторомъ  Макавѣевьгаъ 
въ  1880  году,  до  сихъ  поръ  не  опубликованы.  Кромѣ  того  при- 
вожу среднія  цифры  изъ  собранныхъ  мною  метеорологически хъ 
наблюденій. 

Въ  заключеніе  считаю  для  себя  пріятнымъ  долгомъ  выразить 
мою  искреннюю  благодарность  ординатору  клиники  профессора 
В.  А.  Манассеина,  доктору  М.  Г.  Курлову,  и  доктору  Ф.  Д.  Ве- 
беру,  директору  дѣтской  колоніи  въ  г.  Руссѣ,  за  ихъ  всегдашнюю 
готовность  помочь  мнѣ  и  словомъ  и  дѣломъ. 
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ПОЛОЖЕНІЯ. 


1)  Лѣтнія  дѣтскія  лечебныя  колоніи,  какъ  въ  высшей  степени 
полезныя  учрежденія,  требуютъ  болыпаго  распространенія. 

2)  Во  всѣхъ  лечебныхъ  мѣстахъ  нашего  отечества  должны 
быть  устроены  постоянныя  метеорологическія  станціи. 

3)  Въ  іодоформѣ  я  сулемѣ  современная  медицина  имѣетъ  луч~ 
шія  средства  для  огражденія  ранъ  отъ  8ер8Із'а. 

4)  Массажъ  живота  при  атоніи  кишекъ  весьма  дѣйствительное 
средство. 

5)  На  прочность  зубовъ  сеѣегіз  рагіЬиз  имѣетъ  вліяніе  и  ростъ 
человѣческаго  тѣла. 

6)  Изученіе  зубныхъ  болѣзней  и  зубной  техники  должно  быть 
предметомъ  факультетскаго  преподаванія. 
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2,042 

26,667 
22,899 
28,239 
20,559 
24,033 
24,859 
29,276 

29,098 
25,908 

91  7ЯП 

23,895 
26,035 
19,315 
22,417 

5700 

6900 

10535 

138,455 

2106 

29,990 

176,532 

168,445 

+  8,087 

16,51 

95,18 

814 

986 

1505 

18,351 

1,021 

301 

4,284 

25,218 

24,063 

+  1,155 

16,51 

95,18 

1,773 
>,228 
5,186 
5,384 
),096 
',380 
),225 

300 
300 
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1500 
900 
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300 
600 
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1540 
1295 
1410 
1275 
1360 
1480 
1235 

23,802 
19,543 
23,147 
18,695 
21,954 
23,628 
17,894 
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1,017 
1,019 
1,023 
1,025 
1,025 
1,030 

щ. 

щ. 
с  к. 

к. 

к. 

к. 
с.  к. 
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278 
327 
164 
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9,947 
4,956 
4,179 
3,378 
3,009 
2,599 

30,617 
27,958 
29,233 
14,554 
26,026 
21,626 
25,086 

23,802 
29,490 
28,103 
22,874 
25,332 
26,637 
20,493 

1500 
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9595 

148,663 

1619 

28,068 

175,100 

176,731 

-  1,631 

15,61 

101,10 
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21,237 

1,026 
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4,009 

25,014 

25,247 

—  0,233 

15,61 
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ч 

Хлѣбъ. 
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наша. 
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кваша. 
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П  е  р  і  о  д  ы. 
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Суточн.  ко- 
лич.  въграм. 

Азота  въ 
граммахъ. 

Суточн.  ко- 
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грамыахъ. 
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граммахъ. 
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Азота  въ 
граммахъ. 
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— 
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— 
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— 
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— 
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— 

— 

— 

Средн.  . 
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— 
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— 
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— 
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10 
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6,986 
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0,009 
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11 

41,615 
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6,257 
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зоор 

«в 

и 

12 
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210 

10,251 
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7,025 

— . 
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13 
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14 
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16 
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— 
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____ 
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— 
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Жидкость. 

Моча. 

О 

в 

Калъ. 

О  я 

м  ев 

го  выведено 
■а  въ  грам. 

грам-  ! 

.  азота. 

100  чч.  усвоен- 
)   азота  выво- 
;я  мочей: 

,  я 
*  - 

і  . 

О  О 

*  и 
я  >а 
5  « 

у 

га  я 

м 
Я 

В 

л 
ч 

V 

о 
я 

5 

'ц 

ЭЧН.  КО- 

въграм. 

м  ^ 

X 

н  1 

:о  введеі 
?а  въ  гр 

с" 
П 

св 
Я" 

к 
аз 
о 
а 

О 

аз 
И 

Ь  - 
\  - 

Я 
33 

« 
О 

О  ч 

с  я 

гП 

«; 
I» 

Й 

га 

СО 
Рч 

Н  (Г 

Ы 

О  Ч 

§  1 
м  3 

св  «в 

Рч  а 

о 
о 

к  (-1  н 

К  и  « 

►,92 

.  60С 

1  60С 

)164Е 

і  17,87Е 

1,016 

К. 

229 

2,259 

23,272 

20,138 

6,99с 

•  ЫЛ. 

>  1  70Г 
)  1  /УІ 

(  1о,оУс: 

1,012 
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»  — 

опт 
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— 
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— 
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— 
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1 
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к. 
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к. 
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к. 
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к. 
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920 

19,515 

1,029 
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к. 
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11,395 
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58,498 
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14,939 
16,914 
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15,165 
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362 
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100 
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133,539 


17,648 


1,020 
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3,397 

220 

10,265 

425 

2,278 

303 

0,169 

Н 

22 

35,670 

229 

3,698 

145 

5,235 

535 

2,533 

290 

23 

35,670 

209 

3,375 

119 

4,296 

357 

4,562 

300 

|  Всего  . 

249269 

1998 

858 

264 

1557 

986 

677 

1880 

■  Средневі 

35,609 

285 

122 

38 

222 

I 

126 

97 

2бб| 

1  . 
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1. 

Жидкость. 

Моча. 

О 

*ч 

н 

Калъ. 

о 

33 
4) 
К 
си 

:ведено  | 

II 

грам- 

а  азота. 

1  -1-4 

33  он 
о  » 

11  Ь- 

граммахъ.  | 

из 
г4 
и 
ей 
м 

&а 

ев 
о 

Рч 

о  « 
м  к 

33  1? 
0*  РЗ 

о 

о  § 

."5 

*  к 

.  со 
сб  га 
г*  л 

И 

:« 
3 
я 
л 

Ч 
■я 

ВС 

>> 

о 

а 

.3 
ег 

И 

ев 
со 
Рч 

о  И 
Н  а* 

о  ч 

Я  И 

ев  8 

я 
я 

о 

43  ь 
о  о 

м  5 

л 
я 

о 

щ  н 
о  о 

СО  се 

сч 
я 

св 

3  л 

д  с4 
я  И 
ев  св 

о*  а 

со 
о 
ю 
о 

СО 
И 

,© 
о 

.  «в  „  1 

»■  о  к 

о  з 
м  2  § 

*  ев  2 
Рч  33  И 

,191 

,245 
,668 

,004 

300 
900 
300 
300 

300 

1090 
1080 
950 
1270 

11,270 
13,779 
10,828 
22,492 

1,020 
1,021 
1,021 
1,023 

К. 

к. 

К. 

к. 

152 
161 
212 
64 

3,650 
2,849 
4,028 
1,152 

19,819 
20,289 
19,251 
22,613 

14,920 
16,628 
14,856 
23,644 

1800 

300 

4390 

58,369 

589 

11,679 

81,972 

70,048 

+11,824 

13,35В 

83,21 

450 

75 

1097 

14  592 

1,021 

147 

2,919 

20,493 

17,512 

7 

+  2,981 

13,35 

83,21 

,778 
,275 
,660 

:,860 

,492 
,665 
,251 

300 
600 

ІООО 

300 
1200 
600 
300 

750 

950 
910 

1020 
1155 
1025 
1180 

18,805 
13,212 
1о,/Ш 

17,540 
15,585 
16,614 
12,953 

1,027 
1,026 
1,025 
1,023 
1,018 
1,020 
1,018 

к. 
к. 
к. 
к. 
к. 
к. 
к. 

104 
134 

1  ОА 
Хѵѵ 

174 

243 

220 

3,763 
1,736 

О,  /  /  О 

3,435 
3,553 

2,615 

19,494 
20,770 
18,677 
19,639 
18,797 
24,318 
21,613 

22,568 
14,948 

20,975 
19,138 
16,614 
15,568 

4950 

750 

7495 

108.479 

1070 

18.878 

143,408 

127,367 

+16,041 

12,65 

87,19 

— 

707 

107 

1071 

15,498 

1,022 

152 

2,797 

20,486 

18,195 

+  2,291 

12,65 

87,19 

,180 
,114 

,093 
,788 
,625 
,457 
,690 

ОЛЛ 

300 
300 
600 

300 
300 

900 
300 
600 
600 
450 

300 

875 
900 
840 
790 
985 
1005 
986 

17,326 
17,416 
15,540 
13,745 
16,155 
14,150 
13,967 

1,025 
1,022 
1,028 
1,028 
1,027 
1,028 
1,029 

к. 

к. 

к. 

сщ. 

щ, 

щ. 

■"-V 

щ. 

206 
127 
272 
119 
170 
149 
147 

2,698 
1,806 
4,169 
2,628 
2,873 
1,321 
2,328 

27,251 
17,288 
23,101 
18.109 
22,734 
18,583 
16,676 

20,024 
19,222 
19,709 
16,373 
19,028 
15,471 
16,395 

1800 

3150 

6381 

108,299 

1190 

17,823 

143,742 

126,222 

+17,520 

12,35 

86.08 

258 

450 

911 

15,471 

1,027 

170 

2,576 

20,534 

18,032 

+  2,502 

12,35 

86,08 

ЛЕВЕДЕВЪ  №  3.         (Грязныя  ванны  28°&.)       Мстеорологическія  данныя. 


Число  и 
мѣсяцъ. 

Вѣсътѣлавъ 
граммахъ. 

Молоко  въ 
куб.  с. 

Суаъ  въ 
куб.  с. 

Квасъ. 

Вода. 

м  с 

в5 
о 

а 

Азота 

въ  немъ.  • 

Удѣльный  || 
вѣсъ. 

Реакція  мочи|| 

1  йТтліт 

іо  ішЛі 

17 
18 
19 
20 
21 
22 

ооооѵ 
38540 
38540 
38240 
38130 
38430 
38430 

900 
1200 

900 

600 
1200 

600 

ЧОП 
300 
300 
300 
300 
300 
600 

ЧИП 

ОКА) 

300 
300 
300 
300 
600 
600 

300 
300 
300 
1200 

1450 
1380 
1240 
1220 
1025 
1125 
1580 

13,810 
13,025 
12,805 
12,374 
10,396 
13,108 

1,1)1  У 

1,018 
1,017 
1,015 
1,020 
1,014 
1,018 

ь=! 
ев 
Ч 

15 
« 

Средн. 
еуточ. 

38406 

842 

342 

386 

300 

1289 

12,825 

1,017 

23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 

38130 
385  40 
38950 
38130 
38950 
38950 
3895: ) 

600 
750 
650 
900 
900 
600 
600 

300 
300 
300 

300 
300 
300 

300 

450 
300 
600 
300 

800 
300 

1050 
1310 
1200 
1210 
950 
1100 
1125 

12,985 
14,662 
11,972 
11,718 
16,088 
16,442 
12,270 

1,022 
1,017 
1,018 
1,018 
1,023 
1,022 
1,019 

сё 
ев 
Ч 
о 
Н 

И 

Средн. 
суточ. 

Б 

38657 
АЛАК] 

714=1  257 
ДИНЪ  Л! 

278 
•  2. 

157 
(Г 

1149|  13,734  1.017 
)язныя  ванны  28°. 

1.) 

Число  и 
мѣсяцъ. 

и 

«  И 

3  1 
СО  ЕГ 

я 

М  О 

о 

II 

я  . 

о 

Й  • 

И  ѵо 

'О  к 

о 
ев 
Я 

ее 

ВС 

О 

и 

м  с 

Н 

ч 
о 

И 

>  ч  а. 

Н  аз 
о 

СО  .л 

-.а 
я 

Ч  и0 

>»  я 

В" 

V 

о 

.5 

И" 
к 

св 

о 
Рч 

Шюл. 
17 
18 
19 
20 
21 
22 

41011) 
41920 
41830 
42330 
42230 
42630 
42230 

1200 
1200 
1200 
900 
600 
1200 
600 

320 
320 
300 
300 
300 
300 
600 

чоо 

о\)К) 

600 
600 
900 
600 
300 
.  300 

300 
300 

300 
1200 

1080 
1060 
1260 
1160 
1070 
835 
1090 

13,351 
11,506 
12,446 
11,926 
16,136 
15,314 
14,731 

1,021 
1,016 
1,015 
1,015 
1,023 
1,027 
1,019 

сё 
ев 
Ч 
о 
К 

Средн. 
еуточ. 

42097 

986 

348 

514 

300 

1079 

13,630 

1,019 

23 
!  24 
25 
1  26 
27 
28 
29 

42640 
42850 
42850 
42640 
42950 
42970 
43050 

600 
900 
800 
675 
900 
650 
600 

300 
300 
300 

300 
300 
300 

650 
450 
600 

1200 
1200 

880 
780 
960 
1360 
1475 
900 
950 

18,292 
14,685 
15,145 
14,680 
22,392 
17,657 
14,475 

1,030 
1,028 
1,023 
1,018 
1,023 

I,  029 

I I,  024 

ев 
Ч 
О 
8 

Средн. 
суточ. 

42850 

732 

257 

242 

342 

і 

103б|  16,761 

1,025 

1 

і  • 

и  . 

то  в5 
О  о 

>>  о 

О  л 

і 

в 

х  и 

Средн. 
вдажш 

Сре) 
перг 

о  Й 
<=ч  ев 

и 

° 

1=5. 

О  Я 

оЦ 

біюня 

12,1 

/00 

78° 

ясн.,вѣт. 

/ 

11,3 

/04,5 

73 

ясная. 

О 

о 

16 

702 

66 

У 

16 

/02 

69 

11) 

17 

/0о 

66,6 

11 

17,5 

/Ы) 

65 

1  о 
12 

19 

тсс 
/оо 

63 

1  о 

20 

7Ь7 

61 

1  л 

14 

Л/Л 

20 

/Ь2 

60,3 

10 

21,5 

/Ы) 

58,3 

16 

14 

758 

76 

пасм. 

17 

17,6 

762 

59 

ясная. 

18 

17,6 

761 

63,3 

19 

19,5 

758 

66,5 



20 

17,8 

760 

69 

_ 

21 

19,4 

766,5 

62,5 



22 

19 

767,5 

62 



23 

17 

765 

70 



ІЬіюля 

20,2 

759 

62 

17 

16,5 

/55,5 

82 

дождь. 

1о 

17,3 

753 

84 

гроза. 

19 

19,4 

Г7СО 

753 

76,6 

дождь. 

20 

18 

754 

75 

оил.бѢт. 

21 

17 

754 

77 

ясная. 

22 

17,6 

754 

79 

23 

19,2 

752 

77 

24 

19,8 

753 

78 

25 

12,7 

755 

77 

26 

13,6 

759 

71 

27 

13,7 

759 

69 

28 

13,2 

756 

65 

29 

15,6 

760 

65 

ч 


